
Sportunterricht während der Corona – Pandemie 

Während der Corona-Pandemie unterliegt auch der Sportunterricht besonderen Regeln und 

erfordert besondere Verhaltensweisen: 

 

 Maskenpflicht beim Warten vor Halle und in den Umkleidekabinen. Die Maske wird 

erst auf Anweisung des Lehrers bzw. der Lehrerin abgenommen. Die Schüler und 

Schülerinne bringen hierzu einen kleinen Beutel mit, indem die Maske gelegt werden 

kann.  

 

 Desinfizieren der Hände vor und nach dem Unterricht. 

 

 Die Dachluken in der Sporthalle und die seitlichen Fenster sind immer offen zu 

halten. 

 

 Vor Beginn und am Ende des Unterrichts öffnet der Lehrer / Lehrerin die Außentür im 

Geräteraum für ca. 10 Minuten. 

 

 Umkleidekabinen 

o Abstandhalten (mindestens 1,5 m) vor der Turnhalle.  

o Verteilen der Klasse auf die Umkleideräume:  

 Die Jungen werden einmalig zu Beginn  alphabetisch in zwei Gruppen 

unterteilt und gehen entsprechend in die Umkleidekabine 1 und 2. 

 Die Mädchen werden einmalig zu Beginn  alphabetisch in zwei Gruppen 

unterteilt und gehen entsprechend in die Umkleidekabine 3 und 4. 

o Nur die nicht markierten Plätze auf den Umkleidebänken benutzen.  

 

 In der Sporthalle  

o Abstandhalten, sofern der Unterrichtsgegenstand es zulässt  

o Werden Abstände nicht eingehalten gilt die Maskenpflicht?  

o Alle Schüler und Schülerinnen bringen ein Handtuch mit. 

 

 Weg zu den Sportstätten 

Tragen der Maske beim Sportunterricht auf dem Schulhof/Sportplatz bis zur 

Depotstation, dort Ablage der Maske in selbst mitgebrachten Zipp-Beuteln. 

 

 Permanente Einhaltung des Sicherheitsabstandes.  
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Unterrichtsinhalte und Leistungsbewertung 

 

1. Es gelten die Kriterien des Schulcurriculums.  

2. Auf Grund der besonderen Situation im Fach Sport (Die Nutzung von 

Sporthallen und Schwimmbad sind kaum möglich) kann das 

Schulcurriculum hinsichtlich der Sportarten/ Leistungsbewertung  

angepasst werden. 

3. Diese Anpassung wird den SuS erläutert.  

4. Kann der Sportunterricht nicht im Freien und nicht in Sporthallen 

durchgeführt werden, werden die sportpraktischen Inhalte durch 

Theorie ersetzt. Gegebenfalls kann die Leistungsüberprüfung durch 

Referate, Portfolios, Test, etc… erfolgen.  


