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Profil 3:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfiahigkeiten auspragen Gestalten
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, Bewegungsgestaltung

SPORT | Q1 - Q2 Bezug zu BF Std./
uv
Q1.1 Wir machen uns fit — Neue Fitnesstrends wie Zumba, Stepaerobic BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnastik uvi
oder Drums Alive in ihrer gesundheitlichen Wirkung nutzen. BF/SB 1: Aerobe Ausdauerfahigkeit in
unterschiedlichen Bewegungsbereichen
Q1.1 Werfen, Fangen, Schwingen und Kreisen — Variation und BF/SB 6: Gymnastik uv 2
Prasentation geratespezifischer Techniken in Verbindung mit
ungebundenen Bewegungselementen.
Ql.2 Dynamisch, kraftvoll, spielerisch- Kraft und Beweglichkeit durch BF/SB 1: Funktionales Muskeltraining ohne uvs3
. . . Geréate, mit einfachen Geraten und mit
Yoga! Ein funktionelles Yogaprogramm unter dem Gesichtspunkt ’ ) N
° " X ) speziellen Fitnessgeraten zur
,Korperhaltung” zur Férderung von Kraft und Beweglichkeit des Harmonisierung des Kérperbaus und zur
Kérpers Haltungsschulung
Q1.2 Von der Improvisation zur Komposition — Rhythmisches und BF/SB 6: Tanz uv 4
tanzerisches Gestalten und Inszenieren von Bewegungen liber den
Weg der ,,Improvisation” unter Einbeziehung eines Gegenstandes
Q2.1 Spiel mit! Wir erfinden ein neues Spiel. Spielformen und deren BF/SB 7: Alternative Spiele und Sportspiel- uvs
motorische und spielerische Merkmale Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-
P Volleyball, Flag-Football)
Q2.1 Das Leben in einer GroRstadt” - Tanz als Méglichkeit BF/SB 6: Darstellende Bewegungsformen uve
unterschiedliche Erscheinungsformen des Alltags darzustellen. und Bewegungskdinste
Erstellung einer Tanzcollage durch Nach-, Um- und Neugestalten
typischer Erscheinungsformen des Alltags
Q2.2 Zur Ruhe kommen - Mit Yoga ins Gleichgewicht. Uber verschiedene BF/SB 1: Psychoregulative Verfahren zur uvz
Entspannung

Yogahaltungen/Asanas in Verbindung mit einer bewussten
Atemtechnik und Wahrnehmung des eigenen Kérpers zur Ruhe
kommen

BF/SB: Bewegungsfeld/Sportbereich — Ziffer nach dem Punkt markiert die Rangfolge des UV innerhalb des BF

1 = Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen

5 = Bewegen an Gerdten - Turnen
6 = Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

8 = Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport

A-F: Padagogische Perspektiven
A = Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
B = Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
C = Etwas wagen und verantworten
D = Das Leisten erfahren, verstehen und einschitzen
E = Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstéandigen
F = Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

BWK: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
MK: Methodenkompetenz
UK: Urteilskompetenz

Inhaltsfelder:
(a) Korpererfahrung, Bewegungskultur und Bewegungslernen
(b) Bewegungsausdruck, Bewegungsasthetik und
Bewegungsgestaltung
(c) Emotion und Handlungssteuerung
(d) Leistung und Leistungsverstandnis
(e)Kooperations- und Konkurrenzverhalten
(f) Gesundheit und Gesundheitsverstandnis




PROFIL
3

Vernetzen mit UV:

Dauer des UV: 8 Std.

Bewegungsfeld/ Sportbereich: BF/SB 1 (den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Inhaltlicher Kern:

Sportbereichen (BWK):

e Formen der Fitnessgymnastik

e Die Schilerinnen und Schiiler konnen Formen der Fitnessgymnastik unter e Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

ausgewadbhlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination)

flr sich und andere planen und durchfiihren.

e Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich gesundheitsorientiert individuell
im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten) belasten.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen (d / f): Leistung / Gesundheit

Sachkompetenz:
e Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der
individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.

Methodenkompetenz: Urteilskompetenz:

e Die Schilerinnen und Schiiler kénnen die e Die Schilerinnen und Schiiler kénnen positive
Entwicklung ihrer individuellen und negative Einfliisse von Sporttreiben im
Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen,
Trainingstagebuch, Portfolio). auch unter Beriicksichtigung von

e Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen geschlechterdifferenten Korperbildern
Trainingsplane unter Beriicksichtigung beurteilen.
unterschiedlicher BelastungsgroRen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen.




Didaktische Methodische Theorie-Praxis-Verknipfung Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen

e  Wahrnehmung des eigenen GegenStande Gegens'[_é‘nde
Kérpers und dessen e Gruppenarbeit (Theorie) (Praxis) unterrichtsbegleitend:
Anpassungs-erscheinungen i e Aufbau und e Entwicklung von

e Gesundheitsorientiertes Portfolﬁ) & ! Funktionsweise des Bewegungssequenzen
Sporttreiben mit Herzkreislaufsystems aus Zumba, Stepaerobic} Leistungsbereitschaft, aktive
Fitnesstrends . Ergsllen \I:on e Aerobe/Anaerobe u.a. Teilnahme und Engagement

SiTnesaren Ausdauer ® Veranderung der e Mindliche, schriftliche und praktische
e Referate Beanspruchung durch

e  Pulskontrolle Betrage

Zeit, Tempo usw.
e Koordination e Ldsen von Bewegungsaufgaben und

° Als, Instr.uctor sportmotorische Tests.
selbstandige

Durchfiihrung einer
Bewegungsfolge zur
Schulung der Ausdauer
und der Koordination
fur andere

Fachbegriffe:
punktuell:

e  Ggf. schriftliche Uberpriifung

e Prasentation: Planung und
Durchfliihrung eines
Ausdauerprogramms
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Vernetzen mit UV: Dauer des UV: 8 Std.

Bewegungsfeld/ Sportbereich: BF/SB 6 (Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Inhaltlicher Kern:
Sportbereichen (BWK): e  Gymnastik
e Die Schilerinnen und Schiller kdnnen selbststandig entwickelte e Tanz
gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat unter e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste

Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe
variieren und prasentieren.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen (b): Bewegungsgestaltung

Sachkompetenz: Methodenkompetenz: Urteilskompetenz:

e Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen - e Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Prasentationen Kriterien geleitet im
Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
formaler Aufbau) bei beurteilen.

Bewegungsgestaltungen anhand von
Indikatoren erldutern.




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Theorie-Praxis-Verknipfung

Leistungsbewertung

e Einflihrung von
technischen Fertigkeiten,
Schwingen, Drehen,
Fangen und Werfen

e Ausgewahlte
geratetypische
Bewegungselemente

e Reproduktion

e Vom Einfachen zum
Komplexen

e Bewegungsaufgaben zum
Finden von neuen
ungebundenen
Bewegungselementen/

e Partnerarbeit/Gruppenarb

Gegenstande
(Theorie)

Gegenstande
(Praxis)

Gemeinsame
Merkmale:

Ausfiihrungskriterien
Fehler

Halte-und Griffarten
Bewegungselemente

Gestaltung-und
Ausfiihrungskriterien

Uben und Festigen
von Bewegungs-
elementen

Grobform/Feinform

Kombinieren von
Bewegungs-
elementen unter
gestalterischen
Kriterien aus Raum
und Dynamik

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft, aktive
Beteiligung und Engagement

e Unterschiedliche Formen der
selbststandigen und kooperativen
Aufgabenerfillung

e Vorbereitende praktische
Aufgaben

e Bewegungsaufgaben

Fachbegriffe:

punktuell:

e Referat

e  Prasentation einer Choreografie
mit Partner
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Vernetzen mit UV: Dauer des UV: 8 Std.

Bewegungsfeld/ Sportbereich: BF/SB 1 (den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Inhaltlicher Kern:
Sportbereichen (BWK): e  Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit
e Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen selbststandig entwickelte Programme speziellen Fitnessgerdten zur Harmonisierung des Kérperbaus und zur
zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft Haltungsschulung

funktional und differenziert anwenden.

e Die Schiilerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Dehnmethoden (u.a.
statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stretching) unter
Berucksichtigung differenzierter Wahrnehmung und korperlicher
Anforderung individuell angemessen anwenden.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen (b): Bewegungsgestaltung

Sachkompetenz: Methodenkompetenz: Urteilskompetenz:
e Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen e Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen | -
physiologische Anpassungsprozesse durch und Programme im Hinblick auf die
Training erlautern. Verbesserung der korperlichen

Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfiihren.




Didaktische
Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Theorie-Praxis-Verknipfung

Leistungsbewertung

e Funktionales
Muskeltraining durch
Yoga zur Kraftigung und
Beweglichkeit des Korper

e Ein selbststandig
entwickeltes
Yogaprogramm fir sich
und andere erarbeiten

e Differenzierte
Wahrnehmung fir die
Korperhaltung in Bezug
auf die Wirbelsaule und
Muskulatur

e Unterschiedliche
Dehnmethoden

Eigenverantwortliches
Erarbeiten
Partnerarbeit

Gegenstande Gegenstande
(Theorie) (Praxis)
Anatomische und Erarbeitung von

physiologische Asanas
Grundlagen der Sonnengruf}

menschlichen
Bewegung
Aufbau der
Wirbelsaule

Aufbau und Funktion
der Muskulatur
Entwicklung der
Leistungsfahigkeit
durch Training
Kenntnisse tber
unterschiedliche
Dehnmethoden unter
Bericksichtigung
differenzierter
Wahrnehmung

Yogaflows entwickeln
unter
Bericksichtigung von
Funktonalitat
Statisches Dehnen,
dynamisches Dehnen

unterrichtsbegleitend:

Leistungsbereitschaft
Zielgerichtetes Arbeiten
Mindliche, schriftliche und
praktische Beitrage
Prasentation: Durchfiihrung von
Yogahaltungen mit der ganzen
Gruppe

Fachbegriffe:

punktuell:

Referat

Demonstration
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Vernetzen mit UV: Dauer des UV: 8 Std.

Bewegungsfeld/ Sportbereich: BF/SB 6 (Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Inhaltlicher Kern:

Sportbereichen (BWK): e Tanz

e Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen selbststandig entwickelte
stilgebundene und stilungebundene ténzerische Bewegungskompositionen
unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der
Gruppe variieren und prasentieren.

e Die Schiilerinnen und Schiiler konnen selbststandig entwickelte
Bewegungskompositionen aus asthetisch-kiinstlerischen
Bewegungsbereichen (z.B. Pantomime etc.) unter Anwendung einzelner
Gestaltungskriterien allein oder in der Gruppe prasentieren.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen (b): Bewegungsgestaltung

Sachkompetenz: Methodenkompetenz: Urteilskompetenz:
e Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen - e Die Schilerinnen und Schiler kénnen
ausgewihlte Ausfithrungs- und alle Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick

Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.

formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen
anhand von Indikatoren erldautern.




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Theorie-Praxis-Verknipfung

Leistungsbewertung

. Sammeln von
Erfahrungen und
Eindrucken mit/uber
verschiedenen
Handlungsmoglichkeiten
in der Bewegung

° Finden und , Festhalten”
von Bewegungsmotiven, -
formen und kleinen
Bewegungsablaufen

Gruppen-/Einzelarbeit

Lésen von konkreten
Handlungsideen unter
Einbeziehung von
unterschiedlichen
Gegenstanden

Gegenstande
(Theorie)

Gegenstande
(Praxis)

Gegenliberstellung
von Improvisation und
Reproduktion
Improvisation als
Gestaltungsprozess
Bewegungsgedachtnis
und —fantasie
Grobform/Feinform
Gestaltungskriterien
Musikanalyse

Den Gegenstand in
seiner Funktion
nutzen, z. B.
Sitzhaltungen
Verfremdung des
Gegenstandes
Imitation des
Gegenstandes
Einbeziehung in
Bewegungen
Choreographie nach
Gestaltungskriterien
erarbeiten

unterrichtsbegleitend:

e Mitarbeit in den Theorie- und
Praxisphasen

e Ideenvielfalt

e Umsetzen der
Gestaltungskriterien

e Kreatives Umsetzen von
Bewegungsaufgaben

e Arbeiten in der Gruppe

Fachbegriffe:

punktuell:

e Prasentation von Ergebnissen des

Improvisationsprozesses
e Prasentation einer
Choreographie nach Musik
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Vernetzen mit UV:

Dauer des UV: 8 Std.

Bewegungsfeld/ Sportbereich: BF/SB 7 (Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und
Sportbereichen (BWK):

e Die Schiilerinnen und Schiler konnen selbst entwickelte oder bereits
etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und

Inhaltlicher Kern:
e Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen,

Beach-Volleyball, Flag-Football)

durchfiahren.
Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen (b): Bewegungsgestaltung
Sachkompetenz: Methodenkompetenz: Urteilskompetenz:
e Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die e Die Schilerinnen und Schiiler kénnen e Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir
das Gelingen von Spielsituationen erlautern.

e Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Faktoren
zur Entstehung von Emotionen (Freude,
Frustration, Angst) erlautern.

bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln
erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden.

unterschiedliche Motive, Motivationen und
Sinngebungen des eigenen sportlichen
Handelns und des Handelns anderer
beurteilen.




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Theorie-Praxis-Verknipfung

Leistungsbewertung

e  Unter dem Aspekt
kooperieren, wettkampfen
und sich verstandigen
werden unterschiedliche
Spiele entwickelt.

e Digelsches Regelschema

e Auseinandersetzung mit dem
Sinn von Spielregeln und
deren Veranderung

. Erarbeitung von Kriterien
eines spannenden Spiels

e  Gruppenarbeit

e  Vom Einfachen zum
Komplexen

e  Organisation spielerischer
Ubungssituationen mit
anderen und fir andere

e  Organisieren, Gestalten
und Prasentieren von

selbst entwickelten Spielen

Gegenstande
(Theorie)

Gegenstande
(Praxis)

Grundelemente des
Spiels

Digelsches Regelschema
Beschreibung und
Analyse von
Spielhandlungen
Regelveranderungen
kriteriengeleitet
reflektieren

Erarbeiten von Kriterien
eines spannenden Spiels

,Flumpy“ein etwas
anderes Spiel

Technik: Fangen und
Werfen eines Balls mit
einem Hutchen
Regelvariation im Spiel
erproben

Praktische Umsetzung
der Regelvariationen in
Kleingruppen

unterrichtsbegleitend:

° Engagement

° Kreativitat

e  Organisation

e  Beobachtung des Verhaltens in der
Erarbeitungsphase

e  Kooperatives Verhalten

e  Uberpriifung technisch-taktischer
Fahigkeiten

Fachbegriffe:

punktuell:

e  Organisation und Prasentation

Schriftliche Ausarbeitung
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uv

Vernetzen mit UV: Dauer des UV: 8 Std.

Bewegungsfeld/ Sportbereich: BF/SB 6 (Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Inhaltlicher Kern:
Sportbereichen (BWK): e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste

e Die SuS kdnnen ausgehend von selbst gewahlten/vorgegebenen
Gestaltungsanldssen/ -themen untersch. Bewegungs- &
Darstellungsmoglichkeiten u.B. spezifischer Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren nutzen.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen (b): Bewegungsgestaltung
Sachkompetenz: Methodenkompetenz: Urteilskompetenz:
e Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen e Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen e Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen
Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien verschiedene methodische Zugdnge zur Prasentationen Kriterien geleitet im
(Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) Bewegungsgestaltung unterscheiden Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
bei Bewegungsgestaltungen anhand von (nachgestalten, umgestalten, neu beurteilen.
Indikatoren erlautern. gestalten).




Didaktische
Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Theorie-Praxis-Verknipfung

Leistungsbewertung

e Uben und Festigen von
Bewegungs-elementen

e  Grobform/Feinform

e  Kombinieren von
Bewegungs-elementen unter
gestalterischen Kriterien aus
Raum und Dynamik

Uben und Festigen von
Bewegungs-elementen
Grobform/Feinform
Kombinieren von
Bewegungs-elementen
unter gestalterischen
Kriterien aus Raum und
Dynamik

Gegenstande
(Theorie)

Gegenstande
(Praxis)

Uben und Festigen von
Bewegungs-elementen
Grobform/Feinform
Kombinieren von
Bewegungs-elementen
unter gestalterischen
Kriterien aus Raum und
Dynamik

Gewalt: Gegensatzliche
Bewegungen
(gross/klein) mit einem
Partner finden, die
Gewalt ausdriicken und
in Achtersequenzen
umsetzen
Verkehr/Stress:
Kanonartige
Bewegungsablaufe, ein
Partner beginnt, der
andere folgt. Zeitraffer
im Wechsel mit Zeitlupe,
gehetzt eilig.

Larm: Echobewegungen,
einer halt in der
Bewegung inne der
Partner imitiert die
Bewegung,
Korperpercussions —
reden, rufen usw.
Shoppen: Spiegelbild,
Party, Laufsteg, Einsatz
von Materialien

unterrichtsbegleitend:

Leistungsbereitschaft
Kreativitat
Umsetzen der Gestaltungskriterien

Prasentation: Partnerarbeit,
Gruppenarbeit.

Fachbegriffe:

punktuell:

Prasentation der Choreografie
Verschriftlichung
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Vernetzen mit UV: Dauer des UV: 8 Std.

Bewegungsfeld/ Sportbereich: BF/SB 1 (den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Inhaltlicher Kern:
Sportbereichen (BWK): e Psychoregulative Verfahren zur Entspannung

e Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen selbststandig entwickelte
Programme zur Entspannung umsetzen

Bewegungsfeld Gibergreifende Kompetenzerwartungen (f): Gesundheit

Sachkompetenz: Methodenkompetenz: Urteilskompetenz:

e Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen e Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen e Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
gesundheitsférdernde und und Programme im Hinblick auf die positive und negative Einfllisse von
gesundheitsschadigende Faktoren bezogen Verbesserung der kérperlichen Sporttreiben im Hinblick auf
auf die kérperliche Leistungsfahigkeit Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich gesundheitliche Auswirkungen, auch unter

= durchfihren L
erlautern Bericksichtigung von

geschlechterdifferenten Korperbildern
beurteilen




Didaktische

Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Theorie-Praxis-Verknipfung

Leistungsbewertung

Wahrnehmung des Korpers
Wahrnehmung des
Atemflusses

Wechsel von An-und
Entspannung

Wege finden zu einer
individuellen
psychophysischen
Regulationskompetenz
Abbau von Frustrationen und
Aggressionen

Bedeutung des
Entspannungstrainings fir
das Berufsleben

e  Partner-und
Gruppenarbeit

e  Entspannung durch
Bewegung in der Gruppe

e  Entspannung ohne
Bewegung in der Gruppe

. Freies Bewegen

Gegenstande
(Theorie)

Gegenstande
(Praxis)

Kenntnisse Gber
Funktion des
Vegetativen
Nervensystems
Sympathikus -
Parasympathikus
Physiologische
Veranderungen und
psychologische
Verdnderungen im
Zustand der
Entspannung —
Parasympathikus

Aktivierende und
muskeltonus-
regulierende
Bewegungsphasen
Asanas aus dem
Hathayoga,
Drehhaltungen,
Gleichgewichtshaltung,
Umkehrhaltungen
Entspannungsmethoden
wie autogenes Training,
Progressive
Muskelentspannung,
Yogische
Tiefenentspannung /
Shavasana

unterrichtsbegleitend:

Aktive Beteiligung

Miindliche und schriftliche Beitrage

Fachbegriffe:

punktuell:

Referate
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