Projekttage am Gymnasium Letmathe 2014
,Horizonte erweitern — Facher verbinden“

[Nr.]: CSO [Stufen]: Obe rSthe [Teilnehmeranzahl]: 20

[Projekttitel]:

Wir wollen hoch hinaus -
Baouldern und Klettern am Seil

[Projektbeschreibung]:

e Erlernen und Ausprobieren verschiedener Kletter- und
Bouldertechniken

e Techniken zum selbststandigen Sichern eines Kletterpartners
am Seil (HMS, Hintersicherung)

e Knotenkunde

e Ausristungskunde

e viel Spald an der Bewegung

e Exkursion zu einer Kletterhalle und Anwendung des Gelernten




