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Der Wegbereiter zum einfachen Leben

Mit ,,Simplify Your Life* ist Werner Tiki Kiistenmacher kurz nach der Jahrtausendwende der grofe Durchbruch als Buchautor
gelungen. Heute ist der Erfinder von ,,Limbi* auflerdem einer der gefragtesten Redner des Landes

Von Oliver Bergmann

Letmathe. Werner Tiki Kiistenma-
cher (63) siudierte orepriinglich
evanpelisthe Theblogie und beklei-
dete eine Pfarrstelle I Freising.

Naeh einer weiteren Ausbildung.

beim Bayrischen Rundfunk tber-

nahm er dort die Zostindigheit [

den Bereich Kirche und Medien. Er
ist aulerdem Karikaturist und hint
‘zuhlreiche Biicher geschrichen. Seit
2002 darf ersich sogar Bestseller-Au-
tor nennen. (Stnphifv Your Life"
hetlt das Werk, das sich -mehr als
vier Millionen Mal-in (ber 40 Lin-
dern verkauft hot. Am Rande eines
Auftritts in Letmathe stand der Bay
er fir ein Gesprach iber Limbi und
das Leben Rede und-Antwort.

Herr Kilstenmacher, zu Beginn gleich
mal eine Frage, die man eigentlich
nicht stellt, weil man sich ja Gber die
Person, mit der man spricht, infor-
miert. Aber was tragen sie eigentlich
eln, wenn Sie auf einem Formular
das Feld ,Beruf* ausfilllen milssen?
Mittlerweile schreibe ich eigentlich
Autor und Redner, weil ich genau
von diesen belden Sachen lebe, also
vom Bilcherschreiben und den Auf-
tritiefn. Bel uns Buchauioren st ¢5
mittlerweile gemau wie bei den Musi-
kem. Wir misgen auch five pufire
ten, um Werbung fiirunsere Medien
zu-machen. Der Buchverkaufl geht
schon stark zunick, Das merkt man
nls Autor '

Okay, vielleicht werden nicht mehr
so viete klassische Blicher verkauft,

N
Wenn Wemer Tkl Kistenmacher unterwegs ist, kommt auch sein larfiaturistisches Talent zum

UBA wares ein Schlagwort.

dann komml der nachste.

Vorschein. Viele Bl

"

Ider zoichnet er live.
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bin aber iiberzeugt: Wenn ein Kind
dieses Buch liest, bekommt s Lust
an Mathe,

Wenn Sie so gut wissen, wie wir ti-
chken, kinnen Sie herausfinden wie
ihr Gegeniiber funldioniert, ob er
oder sie zufrieden ist?

Das kanm unser Limbi sowlest game
sul, Wir merken sofort wig jemand
drauf ist. Das sagt ung unser Bauch-
gefiinl, auch wenn ‘es nicht im
Bauch, somdern im limbiséhen Sys-
tem sitet. Das Bavchgefihl ist eine
tolle Sache, sber das groffartige an
uns Menschen ist, dass wirnicht nur
aus Bauchpefiihl bestehen, sondern
dass wir reflelctieren und uns fragen
keiimmen, ob das, was ich gerade ma-
cheeigentlich gutist.

Was macht Limbi eigentlich, wenn
wir schiafen und triumen, Ist er der-
jenige, der vorgibt, was wir triumen?
Gute Trpge. Der Traum ist eigentlich
ein Austausch zwischen limbischen
System und onserem: Versiand, Wir
wissen, dass Traumen ein ganz wich-
tiger Vorgang fir das Gehim ist. Da-
bei werden niimlich auch Situatio-
nen- getibt. Mittlerweile welll man,
dass dis auch SHugetiore, sum Bei-

spiel Hunde machen. Wir verarbei-

ten die Erlebnisse vom Tag und sor-
tieren sie in unser Langzeitgehim
ein, so dass wir sie im Gefahrenfall
nutzen kiinnen, Ob wir uns an‘Trau-
me erinnern oder nicht - das ist ¢in
ganz wichtiger Vorgang,

Manchmal triumt man, wacht dann
auf und kurz darauf ist alles wee.
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Htrbuch gegritfen,

Aberdasist esnicht, Der Buchmarkt
gehteinfach zurick, Eswerden zwar
immernoch viele Romane und Kri-
mis verkauft, und immer wieder gibt
¢s Sachbiicher, die zu Bestsellern
werden. |ch hatte ja mal mit . Simpli-
Iy Your Life" einen Super-Bestseller,
deshalb will ich such nicht klagen,
Aber man merkl, duss man recht
schneller als frither auf die Bestsel-
ler-Liste kommt, |, Simplify Your Li-
fe* Kam 2001 raus, 2002 in die Beyt-
seller-Liste und domil sind wir his
auf Platz zwel vorgestolen. Das hick
damals: 5000 bis 10000 verknufie
Biicher in Deutschlund. Heute ge-

‘niigt &l Bruchteil davon.

Haben sie daflir eine Erklirung?

Auf Bem Buchmarkt gibtes ein Ge-
nerationenproblem.  Wir  wissen
mittlerweile, dass die Leite ub 50

Biicher kaufen —oder noch Biicher

kaufen. Vielleichtist es auchso, dass
diejenigen, dieheute 30 sind, Biicher
kaufen wenn sie 50 sind. Gong viel
Content bebiommumean such kosten:
log, Wennman heute vin Gericht o
chen -mochte, muss mon sich kein

Kochbhuch mehrkaufen, Dann gehst

du auf Chefkoch.de oder so. Das ist
bei ganz vielen Sachen dhnlich, Das
Konversationslexikon st praktisch
einfiivalle mal tot. Daswird's, glaube
ich, nie wieder geben. '

Hat sle der Erfolg von ,.Simplify Your
Life" elgentlich iberraschi?

Jir total Ieh bin zwar ein feiRiger
Aufoe und es isl gangz schwer zirsa-
genwieviele Bilcher ich geschnieben
habe, essind sul jeden Fall (iber hun-
dert und Simpiify Your Life" war
ungefahr Nummer 70, ch habe also
Ianpe gewartet, his es mal so richtig
durchgestariet ist. Aber dass e3 der-
mallen reinhaut, auch international,
das hiitte jch nie gedacht, Viellelcht
beruht es auf dem Namen, ..Slmpl[ﬂr
Your Life¥ ist 50 ein toller Begriff
Den habe ich noch nicht einmal er-
funden, sondem gefunden. In den

Sie geben den Menschen in diesem
Buch Ratschidge, wie sie ihr Leben
besser in den &riff belommen lkiin-
nen und wie vieles einfacher geht.

Gennu, dass man ez sich emfacher
machen kann, ist die Grundidee.
Und zwar muss man dafiir Keln an-

derer Menseh werden, sonderm es.

gibt in vielen Bersichen sinfache
Tricks und Methoden, die sich je-
mand ausgedacht hat, die suspro-
biert wurden und sich bewahrt ha-
ben, Sehen Sie, wir lernen in der
Schule Rechnen und Schreiben und
viele andeee tolle Sachen, aber wie
man einen Kihlschrank richtig ein-

viumt oder seinen Schreibtisch in

Ordnung hiilt, lemtmanin dérSchu-
le normalerweise nicht Diesé gan-
Zen Bereiche steben i  Simpiiy
Yolir Life".

Ist es nicht schwierig, mit solchen
Themen Oberhatipt ernst genommesn
zu werden, weil man ja such denlen

kBnnte: Da kommt jetzt schon wie-

der jemand, der mir sagt, wie ich zu
leben habe.

Btimmt, aber beimir kamen zwei Sa-
chen zusatmmen: Das eine wir dip-
ser getiale Titel. Denntin dem Mo-
ment, in dem ich das Wort Simplify
hore. merke-ich, dass mein) Loben

gigentlich kompliziert ist. Und hier

sagt mir einer dass h es veremfs-
chien-kann. Daszweite war der Zeit:
punkt der Veroffentiichung, Das

Buch erschien ungefahr 14 Tage

nechdem Anschlsg vom 11, Seplem.
ber Das war eing Zeil, in der man
doch sehr nachdenklich wan Letzt-
lich ‘haben sich bejde Sachen ver
miseht: Ich habe spiter oftzy hijeen
bekommen, dass mein Buch eines
ist, in dem die Lente wertgeschiitzt
werdetl. [¢h sape ja nicht, Thr miisst
jetzt dis Unmigliche schaffen oder
Euch dafiir ganz fiirchiterdich an-
strengen: Tch suge: Machts in Kiei
nen Schritten und wenn ihr eine
Schublade aufperbumt habt und
frewt Euch dariiber, dann ist das
schon ‘mal ein kleiner Erfolg und

‘Ab wann ist-denn mein Leben kom-
pliziert, so dass ich es mir einfacher
machen muss?

Ganz einfach; Es:ist:dann lompli-
ert, wenn man es 5o empfindet. Es
gibt Leute, die haben unglaublich
vollgestapelte Tische und fihlen sich
lkomplett wohl damit,

Das sehe ich bei einigen Kollegen . .

Teh will denen jgogar nitht xhre
Schreibtische wegnehmen, die sol-
len g0 blefbenwie siesind, Und dann

gibt's Leute, dievon Gebirtan aufge-
raumt und ordentlich sind und alles

ist picobello. Beide sind aber nicht
mein Publilcum, das liegt dazwi-
scher, Dus sind die Leute, dic es ger-
ne einfacher hiten. Leute, die sa-
gen; sie haben zu viel und machen zu

viel, Zu viel Stiess in der Beziehung

und dit Verantwortung iber die Kin-
der wiichst mir such tber den Kopf
Kurz: Wenn ich das Gefiahl habe,
flass ich eigentlich nicht febe; son-
tern gelebl wetde, dann muss man
mal etwas machen. So ein Tup bin
ich dibrigens selber. Ich war iber.
raseht, uls ich festgestellt hube, wie

viele Tipips und Methoden es bereits
gibt. Die habe fch zusammengetra-

e

Aber Sie haben doch nicht sinfach
woanders abgeschrieben? .

lich habe jeden Tipp, den ichirgend-
wi getesen habe; ausprobiert und bei
Bedarl modifiziert. | Simplify Your
Life* istauchmicht als Buch entstan-
den. sondern 1998 als monatlicher
Beratungsbrief, denmeine Frau und
ich herausgegeben haben. Nach
drel, vier Jahren hatton wir so viel
Material, dass wir gesagt haben: Da-
Tats konnen wir auch ein Buch ma:
chery

Datin lernen wir unser limbisches
System, kurz Limbl, kennen. Wer
oder was ist das?

It uniseren Kopf findet ein Wetthe:
werh Zwischen Kleinhim, also Lim-
bi, umid der Grofthimritide, unserem
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won LIMBI - Der Weg zum Gilick fihrt durchs Gehim™ signieren zu lassen. Hier lst
gerade Karin Siegesmund an der Reihe, im Hintesgrund flre Freundin Theresa Tebbe,

Verstand, statt Das haben mir
Neurohiplogen bestatigt  Schnelle
und -emationale Entscheidungen
werden im Kleinhim getroffen, wo
das limbische System liegt, Ich habe
lange tiberlegt, wie jch es darstellen
kann. Populir ist das Bild vom inng-
ren Schwemehund, dieses faule Tier,
diswir angeblich in uns liaben, Aber
das gefiel mir nichi Ich dachte mis,
dass es doch (oll wilre, wenn man
sich mit diesemn Tier 2isammen-
schlieBt und lkooperiert. So lst Limbi
entstanden; Dasistwie ein Vizh, wo-
bei des Bild eines: ldeinen Hundes
schon gane gut passt. Denn wienn
der gereizt oder wiitend gemacht
wirtl, resgiert er bre schnell und
whnsinnig stark. Erkann aberauch
faul'sein; ebenso Freude emplinden
Wenn man eine innere Abnetgung
gegenein Schulfach oder ein Therma
hut, donmn: hilft es dherhaupt nicht,
wenh man sich swingt.sich damit 2u
beschaffigen. Man muss es von der
emptionalen Seite anpacken. Bei-
spiel: Ein Madchen sagt, Mathe fin-
dejch bitd . . .

. . die Mathematil wollte ich gera-
ﬂu ansprechen,

. 5 macht jedentalls keinen Sinn,
s gw-rull.airrn zu versuchen, Man
muts nur auf den Punke hinarbel-
ten, dass eine Lust am Stoff entsteht,
dass man sieht hier und da macht es
doch eigentlich Spal, sich mit eimem
mathemstischen Thema 20 befac
fer. Das ist die entscheidende
Atbeit, die such gin Lehrer machen
muss: Ertnuss an einen emotionalen
Punkt kommen. Manchmal ge
lingt's, melstens aber hicht, well viele
Lehrer sageri, dass Mathematik
fichis mit Emotionen i tun habe,
sondem nurmit dem Verstand, Aber
das stimmit Gott sel Dark nicht. Ich
habe mul mit zwel Lehrern gin Ma-
the-Buch mit dem Titel | Mathemae-
chinto" geschrieben. Darin srbeiten
wir vor allem mit Zeichnungen da-
ran, dess man Lusl bekommt, sich
aum Beispiel mit der Zahl Piozu be:
schitfiipen: oder mit Gleichungen.
Der einzige Nachteil ist: Man muss
es lesen. Es geniigt nicht, wenn man
&5 sich unters Kopfldssen legt. Ich

"

£ pINGS EMmET INCK. LMD una
unser Kiirper hiingen eng miteinan-
der zusammen, Limbi &ulert sich
um Beispiel iiber unseren Komer
Wen Limbi schlecht deauf ist, be-
kommen wir zum Beispiel Riickern-
schmerzen. Die miissen nicht immer
orgarische Ursachen haben, Wenn
ebwas auf uns lnstel, driickt =5 sich
Idirperlich sus Day kinnen wit fut-
80, Wenn wiruns an einen Traum er-
innern wollen. Dass ein Troum plotz-
lich-weg ist, kingt damit zusammen,
diass wir uns umgedreht oder unsere
Lage verdndert haber. Wenn wiruns:
an-den Teavum erimmermwollen, miis

senwirin die Lage zurtick: in derwir

aufgewncht sind. Dann kommi's
mieistens wieder,

Kann man Limbi nicht davan liber-
zeugen, dass er uns sagl, dass wir
zum Belisplel die Zigarette weglas-
sen sollen?

Super Thema. Also: Viele Rancher
sagen: Mein Limbi raucht sghr ger-

_'m_.*.ﬁhar das stimmt nicht Man muss
sich niuran seine ersten Lungenziige

ernnert. Die waren filechterlich.
Digses Schwindelgefiihl, den Hus-
ten, oder die Ubelkeit, hat Limbi her-
vorgerufen: Er hat sich gegen das
Nervengift Nikotin gewehrt. Aber
viele haben Limbi zusammen mit
den Mitrauchenden besiegt. Das
Rauchen gewohnt man sich nimlich
selten alleine an, Danm passiert Fol-
gendes: Bine Zigarette ist wie einme
Maschine, die einem auf die Finger
Haut, also emen Schmerz suslist
Gleichzeitip ist digser Chemie-Mix
aber atich ein Mittel, das die Dopa-
min-Augschilttung im Gehim an-
regt Die Zigarette ist alio Schmerz
plus Schmerzmittel obendrauf, Man
fithlt sich leicht’ eiiphorisiert und
splirt den Nikotinschmerz nicht.
Nach ginigier Zed| et dus Sclmerz:
mittel nach, der Schmerz ist aber
noch da Und dass vielen Rauchern
die emste Zigaretis anl Morgen nicht
schmeckt, liegt damn, dass Limbi
tiber Macht ein halber Nichtraucher
geworden ist
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