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Wenn der Rollkragenpulli Achterbahn fährt 
Wie mcm sein, Gedächtnis für de:o Alltag trainieren ka:nn. MarkusJlofmaJlll begeistert mit guten Tipps. 

"Im Hell1'.1i1 R<lm'r 

~~, Wfe,kannichrq1refuelnn
ge ~tm1,ellSj~e.9der~liIplangeZahl 
m,er)c.~?' Kil)dl!rlelc hlHJic S~hUl!l.r 
,des G~wi1Ii Mlmathe \~~ 
IcrtZlj ,\Yf~ninn~ moqilt;,l\1e~flchfu~ 
IrnllJ,et ,rJl1riI,us.HQfu,~n" :alJ,'Bu.t)l· 
a~lorbptwmi.t~!1d a~ axp,er!ep'ej 
grl,l~en Et~e;n gefmlll;h!li Ill!Wllen 
erkl~rl Er ,~l!r ~cn &,Bm~n VQ1ruik 
tag (., Qef S!!huIe LU G11SI, llJar ROI· 
1I~lub, HohQnliinb~silletnw1he 
liilue-liln eingi:!lIcleh , al!! Ge:wlJe~ 
z,um ,5/i, S,~hilJlu~lIl(vm. pi "war eln 
qeschllrik;: ~ 'dl~ 7tlo Schll1~t. eül!: 
in M T(;rulilf& nia\1~;nM,derdi6 
Aula nut@h, blll:~~un!i: 

20 Wörter In der ridrtlgen 
ReJl1enfolge meI1<en 
. .reH ~hl~.~ul!h je(21 mal20 Worter 
lIuf und Lqr.,r;lilIkt l(Ie cUllh. -111 'a~r 
ri(/lillg~n. RCllienIöll\~.· /lls· Hof' 
man'n"dJC"Stliilhir!im Anfans' mit 
clie~n lnl$iilth~Y0llen , J'illfgllile 
Ubbrflel,l1i!:ti\örfdii! PUIlft. bl$' Acht. 
kJä5Slclr noch rutin, dass' d",nöc! 
lülthlt!r sein lmimJ nl5 mon "e5-5iel! 
YOrS!I:llt un'd dllilS es SOßDt Riesen· 
W. ~ßnwfh'etl' känn-WCnl1,nan"ur 
dIll' rloh\ige"'Tl!~hnik lInlV1!ndcL 

Die uiSung: Mun.sllililsich bei j", 
der ZahWii20 cln passendes Sym· 
bol vor. liinhum iikdie EJns. TISch 
rur die. Vier (vier Beine), Achter· 

~ Ich IIIlIi büllmnilUabllliteiner tiestimmteilltllrpeisll!lll In lIIl1IrtIdunI brinp;1aInn Ich mlrslelekbter,..bn.Das 
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bahn M 'di!!' Acht, Po/lbnll flI~ di~' 
E1f" Wet-sklj '01iISolch~ ' .. Bricfkas. 
!eTl-WlIncttl" ,im Himcrkopt dann 
cinceum den r'lnlsl<rngm kreisende 
AChterbahn 'IMOlOI!! Imnn sich 
meriten, d(,ss der Rollltrnscnpull~ 
nul Platz ncht derA.lste steht, und 
die .nu{ dem~Tisclt i.an.zWlde·,ßrel· 
backmascbine i$t .Nummer v,ier. 

Wer einmnl die GrundsY.J11bol ... ~ 
gc.peitncn.-h.t, bro.ucht "hur.noch 
vfel AmlllSit. Une! dus;wllJ' es;<wss< 
1ten Schtilam Rit'S<:1lSpllß I1Iß~hte. 
)e,wn'ilcl«et;das SUtJ"UI11!!O besser 
wi[~1m.Gclfun,obg.,po.ioh~n. 

Marlru" "l\Iofinann mud eiclll 
clnfuch nUrDufd,~r BUhne \md,trug
sein J'hl:lua .Merk ,Oi~b sclibru",vofl 

ErfolJlertedieSclililerzwnMitclen
kefl,lWtfunlasi~rcn auf und gab jiJ. 
nen.Aufgnben.ihr eig.,~ GedJinhl. 
ob ~u tC$len und.1iIl~(t1nl!1!/1.. 

Eine d." .. 1llbungen, ~littc-oullh 
Sportunlerri~hl .~D, l(önne)1' .PIe, 
Sdhfilcr.soUleo IlIIt. den Händen .-er· 
.$()hTox!elle Stellen ihfl'lfkörp,e~ ' b.e
tasten, VOll: deTl i'Z~Hen ,U~r Kn!~ 

Brust und Nase aufwärts und sich 
dM/ei Je~~s elne2ahl von 20 bls3Q 
merken! 

Starke Geftlhle helfen dem 
Gedächtnis auf die SprUnge 
. Wer$ltH br1sC'nugbcl30ul dl. Hon
te gc!lrul hhl, vergiSSt dieSe ZA~) 
n!clil. AlIIlS, was mlt'S""'I.'lIu-ng Mu 
Kötpl!1'erflll1nmg zu' tun hat, was 
Iu;t!~. üöMrl;'ben. Si:!ulicfLhall 
'qlltlf l'iötiscH' kllriilt. spricht sttlrkc 
GeClJ.hle-an lmd liilfl dem GedScht
blsatlf die Sprilnge. 

Sich ein ' ~~d1uchtllchol Datum 
eini.uprogoh, ge.hl<8uchso~ Hatman 
ilitr'l'ilanic vor Augen, sieht dW11u! 
cindl1 BlumenslIBoß, der von Ki:I 
lumbus Buf ehren Tisch gestellt 
wird,aofdclD dos Abend=<:sen s!eh~ 
während die Uhr schlögt., clann' hal 
man -dos DlltUm Ihres' Untergangs 
priiSel)l. den 14.11";. 4...J912, n~M 
d~ ßlu'mell~tntul! stebl für Valen· 
tinstag (14), J{olumbu~ lür,dii& 15. 
Jahrhundert, dnr'1"lßCh hat vier Be;· 
ne, AlJende.<;:;on gib, es um 19 Uhr 
und die U/)r 7,dgl zWi)lrSl.und~, an. 

Itfb~!dc[l Y9rt1fg~.d)~.ScAil
lerC!lsalla11 ßlI!Abimd b:I;iro ö!felldi· 

,<thep Vonrog , In dCJ; ~llb~en, 
A~lQ, gelang .."Hofm~lI\I. 8n,seIjBU 
li~h, ~!e aehelm~l~ d~ G~!ithl' 
lIl§trilln'ng$~=l!StI!U!'n. :s4 if~ Je
tlj:_ "111e.I!~e ~ullg. nut' 
I1J]chl:lallllc n~bllll'I11<.Oijnte. 


