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Wenn der Rollkragenpulli Achterbahn fahrt

Wie man sein Gedichtnis fiir den Alltag trainieren kann. Markus Hofmann begeistert mit guten Tipps.

Vom Helmiet Rouer

Letmathe. Wie kannich mir eine fan-
pe Namensliste odereing lange Zahl
merken? Kinderleicht! Die Schiiler
des Gymnasiums Letmathe wissen
jetzt, wie man's macht. Gedsichtnis-
trainer Markus Hofmann -als Buch-

autm-heknm:t und als Expe:te'hei
groRen Firmen gefragt - hates ihnen

erklirt. Er war den ganzen Vormit-
tag in der Schule zu Gast, Der Rot-
aryelub Hohenlimburg-Letmathe
hatte ihn eingeladen - als Geschenk
zum 50, Schuljublidum. Es war ein
Gmh:uk. das die 700 Schitler, die
in zwei Gruppen nachemander die
Aula fllllten, begeisterte.

20 Worter in der richtigen
Reihenfolge merken

Jloh zithle guch jetzt mal 20 Worter
auf und ihe merkt sie euch in dér
richtighn Reihenfolge” Als Hof
mann die Schiller am Anfang mit
dieser anspruchsvollen Aufgabe
{iberfiel, ahnten die Finft- bis Acht-
klidssler noch nicht, dass: das: viel
leichter sein kann, als man s sich
vorstellt und dass es sogar Riesen-
spaB machen kann - wenn than nur
die richtige Technik anwendet.

Die Losung: Man stellt sich beije-
der Zahl'bis 20 ein passendes Sym-
bol vor: Einhom filr die Eins, Tisch
fir die Vier (vier Beine), Achier-
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hat Gedichinistrainer Markus Hofmann den Kindern atn Gymnaslum Letmathe anschaulich errdrt, 1o i o

bahn fiir die Acht, FuRball fir die
EIf Wersich mit solchen . Briefkas-
ten-Wiirtern" im Hinterkopl dann
eine um den Halskragen kreisende
Achterbahn susmalt, kann sich
merlen, dass der Rollkragenpullf
auf Platz uchi der Liste steht, und
cie auf dem Tisch tanzende Brot-
backmaschine ist Nummer vier

Wer einmal die Grandsymbole ab-
gespeichert hat, braucht nur noch
viel Fantasie. Und das war es; was
den Schiilern Riesenspal machte.
Jevernickier das Bild, umso heaser
wird gsim Gehirn abgespeichert
Markus: Hofmann stand nicht
einfach nur auf der Bithne und trug
sein Thema , Merk Dich sehiau® vor

Erforgderte die Schiller zum Mitden-
ken, Mitfantasieren auf und gab ih-
nen Aufgaben.ibr eigenes Gediicht-
115 zu testen und zu schulen

Eine der ‘ﬂbmgun histte auch
Sportunterricht sein konnen. Die
Schiilersollten mit den Hinden ver-
schiedene Stellen ihres Korpers be-
tasten, von den Zehen Gber Knie,

Brust und Nase aufwiirts und sich
ditheijeweils eine Zahl von 20 bis 30
merker,

Starke Gefilhle helfen dem
Gedichtnis auf die Spriinge
Wersich oft genug bel 30 in die Hoo-
ré gefasst hut, vergisst diese Zahl
nicht. Alles, was mit Bewegung oder
Kiirpererfahrung zu tun hat, was
lustig, iibertricben, schmerzhafl
oder erotisch klingt, spricht starke
Gefithle an und hilft dem Gediicht-
nis auf die Sprilnge.

Sich ein' geschichtliches Datum
einzuprigen, gehtauch so: Hatman
die Titaric vor Augen, sieht darauf
einen Blumenstraull, der von Ko
lumbus ‘suf einen Tisch gestellt
wird, aufdem das Abendessen steht,
wishrend die Uhr schligl, danm hat
man das Dutum ihres Untergangs
priisent, den 14/15: 4. 1912, Denn

der Blumenstraull steht fir Valen-

tinstag (14), Kolumbus flir das 15.
Jahrhundert, der Tisch hat vier Bei-
ne, Abendessen gibt es um 19 Uhr
und die Uhr zeigt zwolf Stunden an.

Inbeiden Vortrigen fiir die Schi-
ler als auch am Abend beim 6ffentli-
chen Vorirag in der wollbesetzten
Auta, gelang es Hofmann, anschau-
lich die Geheimnisse des Gedlicht-
mistrainings darzustellén, so duss je-
der efne praktische Anregung mif
nach Hause nehmen konnte,




