'Diagnose Krebs: Ein harter Schlag, der das Leben verdndert

In der Frauenklinik im Evangelischen Bethanien-Krankenhaus erhalten Patientinnen auch psychologische Unterstiitzung

iserlohn, Jedes Juhr erkrarlken rund
500000 Menschen In Deutschland
nowan Krebs davon stetbén jihrlich
ebwia 224 000, Krebs bleibt nach den
Here-Kreislauferkrankungen  die
sweithdufigste Todesursache.
Krebs st das unkontrolfierie
Wachstum von Korperzellon. Diese
Zellen haben die Eigenschaft, den
Selbstregulationsmechanismen  des
Kiirper zu entflichen. das heift, die
wachstumshemmenden Signule aus
der Zell-Umgebung zu ignorieren
und auf diese Art und Weise zor Tel
long zu stimulieren, Diese Zellen
sind nicht nur unstecblich, sie haben
auch das Potenzial; in benachbartes
Gewebe einzudringen, sich im Kor-
per auszubreiten und sogar an ent.
fernten Stellen Tochtergeschwillste
zu bilden. Dieser Prozess kann von
unterschiedlicher Dauer sein. Cha-

- rakteristisch ist die oft fehlende

Symptomatik, also keine Frithbe-
schwerden oder unspezifische Be-
schwerden, die bei vielen Krankhei-
ten vorkommen kionnen und deswe-
gen oft ignoriert oder nicht erkannt
weriden, wie zum Beispiel Unwohi-
sein, Miidigkeit, Gewichtsabnahme.

Im Bethanien-Krankenhaus werden Patientinnen mit Brust-, Geblirmutter-, Gdillr-

mutterhals-, Elerstock- und Eileiterkrebs behandelt.

Jedes Gewebe im menschlichen Kie-
per kann von Krebs betroffen sein.
Man muss Vorsorgeuntersuchungen
durchfiihren; um Krebs frihzeitig zu
erkennen. beispielsweise durch das
systematische Abtasten der Brust
und der Brustwarzen oder Abstriche
vom Gebérmutterhals.

In der Frauenklinik im Evangeli-
schen Bethanien-Krankenhaus wer-
den Patientinnen mit Brust-, Gebér-
mutter-, Gebdrmutierhals-, Eier-
stock- und Eileiterkrebs behandelt.
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Dabei gibt &s verschiedene Miglich-
keiten: Operation, Chemotherapie,
Strahlentherapie oder eine Kombi-
nation von diesen. Hei den meisten
Tumorarten wird erst eine Opera-
tion durchgefiihrt, wm den Tumor
komplett aus dem Korper zu entfer-
nen. Strahlentherapie ist das tumor-
gerichtete Bestrahlen von Korpertei-
len, die die Krebszellen enthalten.
Chemotherapie ist das Verabreichen
von unterschiedlichen Substanzen,
die als Zellgift wirken, zu unter-

schiedlichen Zeilpunkten: vor der
Operation  (,necadjuvant®) oder
nach der Operation (,,adjuvant). Es
gibt viele Moglichkeiten und viele
chemotherapeutische Substanzen,
die je nach Tumortyp eingesetzt wer-
den und die auf die Zellteilung Eine
fluss haben, 0 dass sich die Tumor-
zellen nicht unkontrolliert teflen
kénnen. Diese kinnen als Tabletten
eingenommen oder als Injektion
oder Infusion verabreicht werden.
Oft besteht das Problem, dass sie
nicht selektivwirken, das heil3t nicht
nur an Tumorzellen, sondern an al-
len Zellen im Kérper. Deswegen gibt
e5 bei Patienten, die eine Chemothe-
rapie bekommen, auch Nebenwir-
kungen wie zum Beispiel Haaraus-
fall, Ubelkeit und Erbrechen.

Eine Krebserkrankung kann auch
psychisch belastend sein. Die Diag-
nose Krebs 16st bei vielen Betroffe-
nen Gefithle wie Hilflosigkeit, Nie-
dergeschlagenheit und Angst aus.
Deswegen erhalten die Patientinnen
im Bethanien-Krankenhaus auch
psychologische Unterstiitzung
durch psychoonkologisch geschulte
Berater und Sozialmitarbeiter. Der

Krankenhausaufenthalt hangt von
vielen Faktoren ab: Krebistyp, Sta-
dium des Krebses, die Ergebnisse der
Operation und auch der ,histologi-
schen Aufarbeitung®, also Untersu-
chung des Gewebes. Immer steht je-
doch die Patientin im Mittelpunkt,
so dass die Entlassung grundstitzlich
immer erst dann erfolgt, wenn dies

.aus medizinischer Sicht und aus

Sicht der Patientinnen méglich ist.

Wenn regelméRige Vorsorgeunter-
suchungen stattfinden, ist die Wahr-
scheinlichkeit, Krebs frithzeitig zu
entdecken und eine Diagnose zu
stellen, hoher und die Prognose, wie-
der gesund zu werden, ist besser. Die
Diagnose Krebs ist fiir die Betroffe-
nen und deren Familien ein harter
Schlag, der das Leben verdindert.
Aus diesem Grund lautet die drztli-
che Botschaft: Um Krebs zu he-
kampfen, sollte man sich regelmalig
zu Vorsorgeuntersuchungen bege-
ben und einen Lebensstil basierend
auf gesunder Erndhrung und viel Be-
wegung fiihren.
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