
Perfekte Körperspannung ist 
nur eine Schwierigkeit 
Ballett -Tanz ist anspruchsvoll und anstrengend 

Hemer. ,;Ballett - S~ieß.er im Tutu?" 
D(eses Vpiumil killll den 'Ilfn'erin
nun der l"ltmdballett-Gruppe der 
BallellSchuJe arn Sauerlandpark ia 
Hemer noch nie zu Ohren. 

"Die meisten LeuteJ die dariiber 
geredet boDen, wn. ich mache, haO 
ben eigentlich alle gesagt: ,Voll 
cool'u, meInte eine der Tanzerinnen. 
Einmal pro Woche trainieren die 
Mädchen für 90 Minuten in einem 
Tanzsaal !Jet BallettschuJe. Mit Mm 
Aufwärmen geht es los. Ba dle Tan· 
Zfl'innen . 311 sich arQIlll:i!r! müssen", 
wie cillewn ihnen lIIklärt. wird da
bei die Rain· und'Rumpfmuskulatur 
gela'lifLigL Während des 'll:ainings 
werden -.zudem Drehungen und 
Spr1lnge.&rub~ wie C8roline Siering· 
haus. cioeoder Lehrerinnen der Bai· 
lettschule, erklii.rte 

Die Schiilerlnncn und chUle, der 
BalleltS<lhuJe tfDn1leren alm nicht 
nur fUr .Jeh und Ihre l'itncss; .son. 
dcmauch1il(Auftrltte.zum..BcispieJ 

auf der Mendener Wilhelmshöhe 
odei'~lm Plfrkthcaru. Auch auf dem 
ffemel'llllet Weihnachtsmarkt durf
ten sie schon ihr Talent zeigen. 

Trotzdem wird oft erzählt, dass 
Ballett kein richtiger Sport sei. "Da
bei ist es sehr anstrengend. weil man 
ja eben immer die Körperspannung 
halten muss", erklärt eines der Mäd
chen. Das hat sie aber alle nicht d ... 
von abgehalten. im Gegenteil: "Ich 
habe mich jetzt für Ballett entschie
den, weil icb das sehr schön fulde. 
Das ist SO ruhig, aber trotzdem ele
gant", beschreibt eine der 'Ilinzeriß. 
nen ihr Hobby. 

Ballett- und Tanzunterricht wird 
in der BallellScbuJe arn SauerIand
park in verschiedenen Altersklassen 
angeboten, und das auch Riehl nur 
für die M'lidehen: Mutige Jungssiad 
dort ebeR$Q geme gesehen. 

Carolin Bergers 
KIassa Ba 
Gymnaslam Lelmathe 

Da!T~tielmllalle!!vrlelllet~derlial~."",~lstgenau50 
I aIIStI .. "",,,h,1e bei 't\ejen andere115jio_ R>1l>.MEDIH:AMPIJ$ 


