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| Hemer. ,Ballett — SpieBer im Tutu?*
| Dieses Vorurteil kam den Tinzerin-
\ nen der fugendballett-Gruppe der

. Ballettschule am Sauerlandpark in
{ Hemer noch nie zu Ohren.

,Die meisten Leute, die dariiber
geredet haben, wos ich mache, ha-
ben eigentlich alle gesagt: ,Voll
cool™, meinte eine der Tanzerinnen.
Einmal pro Woche frainieren die
Midchen fiir 90 Minuten in einem
Tanzsaal der Ballettschule. Mit dem
Aufwirmen geht es los, Da die Tin-
zerinnen ,an sich arbéiten milssen”,
wie eine von ihnen erklart, wird da-
bei die Bein- und Rumpfmuskulatur
gekriiftigt. Wahrend des Trainings
werden zudem Drehungen und
| Spriinge geiibt, wie Caroline Siering-
haus, eine der Lehrerinnen der Bal-
lettschule, erklirte:

Die Schiilerinnen und Schiiler der
Ballettschule tramieren aber nicht
nur fur sich und (hre Fitness; son-
dern auch fiir Auftritte, zum Beispiel

Perfekte Korperspannung ist
nur eine Schwierigkeit
- Ballett-Tanz ist anspruchsvoll und anstrengend

auf der Mendener Wilhelmshohe
oder im Parktheater. Auch auf dem
Hemeraner Weihnachtsmarkt durf-
ten sie schon ihr Talent zeigen.

Trotzdem wird oft erzihlt, dass
Ballett kein richtiger Sport sei. ,Da-
bei ist es sehr anstrengend, weil man
ja eben immer die Kérperspannung
halten muss®, erkldrt eines der Mad-
chen, Das hat sie aber alle nicht de-
von abgehalten, im Gegenteil: ,Ic¢h
habe mich jetzt fiir Ballett entschie-
den, weil ich das sehr schén finde.
Das ist 50 ruhig, aber troizdem ele-
gant”, beschreibt eine der Tinzerin-
nen ihr Hobby:

Ballett- und Tanzunterricht wird
in der Ballettschule am Sauerland-
park in verschiedenen Altersklassen
angeboten, und das auch micht nur
fiir die Médchen: Mutige Jungs sind
dort ebenso gerne gesehen.

Carolin Bergers
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